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Oexb 1

Ce30H: 0CEeHHE-3UMHWIA

BoapacTi THas kateropusa ¢ 7 ao 11ner

MNNAH-MEHIO

Yyawmxcs MKOY COLL Ne 16

NepeLt HawmexosaHue Gniopa Beixoa(r) |Bpyrro(r) [HetTo(r) rH.HEH.KKa.I Muilessle BewWwecTea BuTamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
B K Yy A B1 PP C Ca P Mg Fe
3aBTpak

306,00 |kawa pucosas monoyHas ¢ macrniom | 200/5 314,89 | 7,89 [3,7645,39 56,69 | 0,1 | 002 | 046 0 7.42 48,7 156 | 0,38
Kpyna pucosas 44 4 44 4
MOSIOKO 164,2 164,2
conb 1 1
caxap 6 6

382,00 [uail c megom 200 48,64 0,12 0 12,04 0 0 0,07 0 26 26,2 764 | 065
yali-aapapka 45 45
caxap 13,5 13,5
Mef 13,5 13,5

39 MAGNO CNMBOYHOE 10 66,06 0,08 7.25 0,13 | 0.05 | 0.00 0 0.00 2,40 3 0.05 | 0.02
xnebd NeHnIHLIA 50 1.7 2,28 0,27 14,07 0 0,03| 0,28 0 6 19,5 4.2 0,3

O6epn

20 |canart ua coeknkl € u3loMom 100 A 0,71 5,03 8,14 | 80,73 0 | 003| 056 0 21,78 26,5 11,5 | 0,49

cugkIR YR e . (7 ] |
flacuon > _ vt e Ll =

po QNLHOE MACHO 10 10

42 Cyn pLIBHLIN N3 KOHCEPBOB 200 135,85 | 10,18 2,6 16,65 | 0,008| 0,09 | 2,8 8 108 164 54 .4 1,3
calipa KoHcepBa 40 40
Kaptodens 94,2 64
MOPKOBb 20,8 20,8
nyK 18 16,4
Kpyna(nweHo) 16 16

a7 cocucka OTBapHas 80 208,16 | 10,12 | 17,92 1,6 0 0 0 0 29,76 127,2 16 1,44
COCUCKW 51 50

186 MaKapOHbl 150 236,79 | 8,73 5,43 45 0,03 |084| 246 0 1424 | 202,62 | 13527 | 4,54
MaKapOoHHbIE U3Aenua 34 34 :
Macno cnMsoYHoe 45 45 :

867 [komnoT 13 cyxotpyKTOB 200 185,1 1,43 0 4476 | 008 | O 0,09 2,46 52,15 864 41,4 1,41




cmech cyxodpyKTOB 20 20
caxap 20 20
xneb nweHWYHbIA 50 731.1 2,28 0,27 14,07 0 0,06 | 0,56 0 12 39 84 0,6
nongHuK
HanuTok "CHexoK" 200 172 5,6 6,8 22 004 |008[ 16 0 240 196 30 0,2
116 Gynouka ¢ NOBUATIOM 100 223,03 A 248 4299 | 0,01 | 0,21 0,9 0 2359 | 118,11 | 45,79 1,74
A6MoKK 100 40 1,5 0,5 21 o |o003| 06 10 8 28 42 06 |
UTOro 1774,03 | 62,34 | 51,66 371,730,268 1,39 10,38 | 20,46 527,94 | 1085,23 | 412,2 13,65
Oenb 2
Ce3oH: OCeHHE-3UMHMIA
BoapacTi THan kaTeropus ¢ 7 po 11 net
Nepey, HaumeHosanue 6ntopa macca, r|BpyTTo(r) [Hetro(r) bH.ueH.kkay _ [Muuiesble BeWECTBA BuTaMnHbl, Mr MuHepanbHble BeWecTea, Mr
B K Y A B1 PP C Ca P M Fe
3asTpak
64 Kalua rpeyqHeBan MonoyHas 200/5 22716 | 6,04 7,27 3429 | 01 |04 0,58 0 15,56 949 331 1,12
kpyna rpedHesas 20 20
MONOKO 150 150
caxap 6 6
Macno CrMeo4HOe 6 6
261 AL BapeHHoe 1wt 56,52 5,19 3,83 0,31 0,1 | 0,02 0 0 20,78 68,27 427 0,89
39 Macno cnuBovHoe 10 66,06 0,08 7,25 0,13 | 0.05 | 0.00 0 0.00 2,40 3 0.05 0.02
249 |KaKao C MONOKOM 200 84,91 31 32 11,18 | 0,14 | 0,02 0,12 0,54 110,67 | 92,71 15,89 | 0,35
_______|xakac nopowiok o L&y 5
T — -
lcaxep ___________  ————— 25 25 !
X100 ML 80 3 —{ 71| 228 | 027 | 14071 0 1000 o2 | 20 | 16 | &8 | 84 104
O6en . _
a6| canatr na creNmMX OBOLLGIA C MAGTIOM 100 50,78 1,01 516 245 | 015 | 0,04 0,59 14,14 33,12 | 2816 2268 | 061
OrypLpl chekne 434 34,7
NOMUAOPE! CBEKUE | 8- e 289
pacrutenbHoe Macno 5 5 . i S i || =T
170|BopLy_Ha M/6-He cCo cMEeTaHoM 200/ 141,27 | 2,78 6,06 19,31 | 0,26 | 0,08 1,06 9,26 40,22 79,35 | 33561 | 162
cBeKna ceexas 50 40
Kanycra ceexas 37,5 30
MOPKOBb 15,6 12,5
YK 12 10
TOoMaTHoe niope 5 7.5
pacTUTENBHOE Macno 5 5
88| priba(ropbywa) TylLeHHasa ¢ oBoLa 100/20 137,2 12,4 6,87 641 | 007 01 9,63 0,01 61,75 | 250,56 2085 | 2,64
rop6yLua 114 88 '
MOPKOBb 32 25
i nyK 17 14




ToMaTHoe nwpe 9 9
Macro pacTUTENLHOE 7.5 7,5
caxap 25 25

512|pwc npunyLIeHHbIRA 150 264,12 | 4,71 4,46 4557 | 0,03 | 0,04 | 067 0 6,47 96,18 | 31,53 | 0,64
pucoBas Kpyna 69 69
Macno CnMBoYHOE 9 9

558|koMnoT K3 Kyparu 200 185,1 1,43 0 4476 | 0,08 | 0,01 | 007 1 52,156 86,4 414 | 441
Kypara 20 50
caxap 20 20
xneb neHYHbIA 50 71,7 2,28 0,27 14,07 0 [006]| 056 0 12 39 8,4 0,6
xneb pxaHow 80 68,4 1,59 0,3 14,49 0 0,03 | 0,28 0 6 19,5 4,2 0,3

NMONAaHuK

norypt 200 170 10 6,4 17 0,04 | 0,06 0 1,2 238 182 28 02
neyeHLe 20 177 54 9,40 60,8 0 |007| 0,53 0,6 16,5 45 7.3 1
WTOro 1780,22 | 58,29 | 60,73 | 284,84 | 0,96 | 0,75 14,21 | 46,75 | 631,52 | 1142,97| 344,13 | 14,5

Oetb 3
Ce30H:; 0CEHHE-3VIMHKIA
BoapacTi THas kateropus ¢ 7 ao 11 net

Nepey HaumenosaHue 6nioaa macca, r |bpyTTo(r) [Hetro(r) pH.ueH.kkai [Muiesble BewecTea ButamuHbl, Mr |MuHepanbHble BelecTBa, Mr
B b b A B1 PP Cc Ca P Mg Fe
3aeTpak
117,00 |3anekanka TBOPOXHAA C NOBU/NOM 200/10 362,66 | 27,32 | 18,08 | 19,84 [ 0,2 | 0,08 0,78 0,54 293,86 | 382,86 | 404 1,18
TBOpPOT L 141 139,5
Kpyna marHas _ el 9,7 9,7
Aiaya = | 10wr 4,5
caxap iR | T T 17 9,7
CMaTaNA e _ - 1 Y - i i | e
MACGHO CIAROMHOG 52 52 lies
nonuano 20 20 . i e : —
069 YAl © caxapom 200 419,28 12 3,06 13 0 0 007 | 0 26 26,2 764 | 065
I Juan-sasapka B L=t ol 50_ 50 gy i L —1 SIS
caxap 156 15 g
39 Macno cnmBo4yHoe 10 66,06 0,08 7,25 0,13 [ 0.05 | 0.00 0 0.00 2,40 3 0.05 | 0.02
xneb nieHnYHbIA 50 71,7 2,28 0,27 14,07 0 [003[ 028 0 6 19,5 4,2 0,3
NONOHNK
OBE[
4 canar 13 KanycTbl 100 161,46 | 1,42 | 10,06 | 1628 | 0,01 | 0,06 | 003 9,2 63,3 79,1 28,2 1.9
Kanycra 84,8 67,8
Macno pacTuTensHoe 5 5
MOPKOBb 12,6 10
caxap 5 5
201 |cyn KpecTbAHCKMIA 200/5 13548 | 3,07 6,3 16,38 | 0,18 | 0,09 | 0,85 10,76 13,6 71,03 | 29,76 1
kapTodens 33,3 25 '

| T



MLIeHo 10 10
MOPKOBb 125 10
nyK 12 10
pacTMTensHoe macno 5 5
293 chpukagenbki M3 KypuHOro maAca,coy 100/20 159,32 | 9,43 10,66 6,42 | 158 | 0,15 2,6 0,48 101,7 191,2 20,6 0,81
Gpolinepbl-LLINNATa NOTPOLUEHbIE 94 52
xne6 NeHNYHbIA 11 11
Aila 1/7wTt 6
MOSIOKO 15 15
macno cnuegoYHoe 5 5
MyKa 50 50
TOMaTHOE niope 7.5 75
107 niope ropoxoBoe 150 328,18 | 23,06 512 50,84 | 0.06 | 013 | 1,35 18,15 36,4 86,2 271 1
ropox 200
macno cnMeovHoe 5 5
233,00 |kucenk W3 KOHLEHTPaTOB 200 116,19 | 1,36 0 2902 | 1,29 | 0,04 | 111 1,48 59,6 54 38,9 1,24
KOHUEHTpaT kucens 24 24
caxap 10 10
xne6 nweHUYHbIA 50 Tl 2,28 0,27 14,07 0 0,06 | 0,56 0 12 39 84 0,6
xneb paHoi 80 68,4 1,59 0,3 14,49 0 0,03| 0,28 0 6 19,5 4,2 0,3
nonoHWwK
Kkepyp He XKMPHBIA 200 60 6 0,1 7.6 0,13 | 0,08 0 1,4 252 190 30 0,2
MaH/apUH CBEXMiA 100 40 0,9 0,2 8,1 0,05 | 004| 02 60 34 23 13 0,3
82 Bynoyka aopoxHasn 100 259,36 | 5,08 9,26 38,6 | 0,08 | 0,12 0 0 27,26 4756 | 17,23 | 0,72
WTOro 1949,79 | 95,87 | 70,93 248,84 | 17,74| 0,91 | 8,11 102,01 | 910,72 | 1232,15 | 269,63 10,2
Henb 4
CE30H: DCEHHE-3NMHIIA
‘Boapact THAA KaTeropua ¢ 7 po 11net
Nepeu Hawmenosanue 6niopa macca, r |Bpyrro(r) |[Hetro(r) pH.LeH.kkay MNuuiessie BelwecTsa ~_Buramutbl, Mr _ [MunepanbHbie BeliecTsa, Mr
e e B ok [ v [ aTer[PPL C L Ca g} F Mg | Fe
3amTpak JIED o 1 e [y = Lo B | i
39 Macno CrnmBoMHOE 10 66,06 0,8 7,25 0,13 | 0.05 | 0.00 0 0.00 2,40 3 | 005 | 002
311 Kala MaHHas ¢ Macrnom 200/5 24559 | 9,97 4,05 4232 | 004 | 012 | 049 0,96 203 205,33 | 45,86 | 1,06
Kpyna MaHHas 40 40
MOJIOKO 166,7 166,7
Macno cnveo4YHoe 5 5
caxap 53 53
97 Chip NOPLMOHHbIA 20 37,77 2,46 3.1 0 0,03 | 0,01 0 0,17 107 5778 | 535 0,12
Cblp TBEpPAbINA 21,4 20
433 kotheiiHblii HANUTOK Ha MOIOKE 200 79,78 133 0,94 13,37 | 0,01 | 0,01 0,08 0,26 51,3 36 56 0,07
KodheliHblil HAaNUTOK 8 8 -
caxap 15 15
MOSIOKO 50 50




xneb NWeHWYHbIR 50 A7 2,28 0,27 14,07 0 0,03| 0,28 0 6 19,5 4,2 0,3
O6en
100543 |canaTt ¢ 3eneHbiM ropowKom 100 136,92 | 3,84 7,74 13,02 | 0,04 | 0,02 0,02 4,7 138,04 | 90,35 31,82 | 1,33
nyK 17,9 15
anua 20 20
ropoLueK 3eneHbli 50 50
Macno pacTurensHoe 16 15
632|cyn xap4o 200 1056 | 1022 | 6,69 2372 | 018 ) 02 | 105 2,16 79.86 | 230,44 | 54,02 2,85
Kpyna pucoeas 6,36 6,36
NyK 8,64 7,27
TOMAaTHas nacra 2,73 2,73
roesguHa 9 9
306 |pepMULLIENE OTBAPHAA 180 125,28 | 3,66 3,53 20,85 0 0,03 0 0 7,59 0 0 0,61
MaKapoHHbIe 3Aenus 34 34
Macno CrnMBo4vHoe 45 4.5
120619|koTneTs pybrieHHsIe U3 MAca NTALLI 80-20 191,83 | 12,27 | 11,28 11,63 | 0,09 | 0,04 | 224 0,61 23,69 0,01 19,59 | 1,73
MSACO NTULBI 46,56 43,3 »
xneb neHUYHLIA 18 18
BoAa 21,7 21,7
conb 0,6 0,6
MOMNOKO 26 26
MAacno CnmBoYHoOe 1,6 1,6
Myka 2 2
Chlp NONYTBEPALIA 2.15 2
699|koMmnoT 13 anensLCUHoB 200 131,86 | 045 0,1 33,99 0 0,02 | 0,09 30 17,6 11,6 6,5 0,24
anenbeuHebl 75 50
caxap 30 30
(B xneb MUEHWMHBIA 50 i 2,28 0,27 14,07 0 0,06 | 0,56 0 12 39 8.4 0,6
~_Ixne6 pPHAHON i 80 S 68,4 1,59 0,3 14,49 0o |003| 0,28 0 6 19,5 4,2 0,3
~nonpHuK e o ) ' »
MONOKO KUNAYEHHOE 200 104 5,64 5 946 | 0,04 | 0,08 0 26 240 240 180 02
NPAHUK 40 177 54 9,40 60,8 0o |007] 053 0,6 16,5 45 7.3 1
WTOoro 1703,49 | 62,19 | 59,92 271,92 | 0,43 | 0,72 | 5,62 42,06 | 910,98 997,41 | 372,84 | 10,41
Oexe 5
CEe30H:; OCEHHE-3NMHWI
BoapacTi THasA kaTeropus ¢ 7 o 11 net
Nepeny HaumeHoeaHnwe bnoaa macca, r |BpyTTo(r) Hetro(r) pu.ueH.kkaj [Muuesbie BellecTsa ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
B XK Y A B1 PP C Ca P [N Fe
3asTpak
96 Kalla nueHHas MornoYHas 200/5 271,03 | 11,09 | 4,89 4405 | 0,17 | 0,04 | 047 0,21 188,96 | 268,06 116,26 | 4.21
Kpyna nweHHan 40 40
MOTOKO 100,8 100,8
caxap 5 5




MAacno CrMBOYHOE 5 5
260,00 [4ai ¢ NMMOHOM 200 61,62 0,07 0,01 15,31 0 0 0,07 0 2,6 26,2 7,64 0,65
Yyali-saBapka 50 50
caxap 15 15
NIMMOH 8 i
1054 |6yTepbpoa ¢ macrnom u konbGacoin 70 66,06 0,08 7,25 0,13 | 013 [ 0,05]| 0,37 0,3 195 126,4 | 1462 | 0,62
konbaca BapeHas 62 60
xneb nWweHNYHBIN 50 50
MAaCo CriMBoYHOE 10 10
xneb nweHU4HbIA 50 71,7 2,28 0,27 14,07 0 0,03| 0,28 0 6 19,56 4.2 0,3
39 Macno CnuBoYHoe 10 66,06 0,8 7,25 0,13 | 0.05 | 0.00 0 0.00 2,40 3 0.05 0.02
Oben
45|canaT ua ceexux nomugop v sibnok 100 69,33 134 5,14 478 | 014 | 0,05 | 0,56 19,93 17,03 31,73 | 17,33 | 0,82
noMUAOpPLI CBEXKe 31,2 232
Abnoku 40,7 22,7
Macno pactTuTensHoe 3 3
138 Cyn C rpeyKoii ¢ cocuckamu 200 76,3 4,3 0,62 10,45 0 02 | 217 17,9 41,3 382 3824 1,1
rpevka 4,86 15 :
MOPKOBb 13 10
nyK 12 10
MAacno CrmBo4HOE 3 3
COCWCKW 25 25
kaprodens 100 75
258|nnoB na ropsnHL 200 32968 | 1950 | 17,00 | 2467 | 0,09 | 0,18 | 2,24 0,42 15,02 0 0 2,82
rogsinHa 113 113
MOPKOBb 19 15
MACNO CNUBOYHOE 5 5
nyk 18 15
Kpyna pucosas et . -
256|HanuTok us wwnosHmka -] ] T | 211 | 682 | 63 | 383 | 20 [oo1] oo [ 36 [ 112 | 135 | 62 | 032
LUMMOBHWK 20 | 20 B8 o Ty | P | | | | e | | R =NS|| -SSR | CSCS
caxap 15 15 L]
xneb nweHNYHbIA 50 71,7 2,28 0,27 14,07 | 3,6 | 0,01 0 0,2 8 18 5 0,7
xneb paHou 80 68,4 1,59 0,3 14,49 0 0,03 ]| 0,28 0 6 19,5 4,2 0,3
nonaHUK
HanuToK "CHexok" 200 172 5,6 6,8 22 0,04 | 0,08 1,6 0 240 196 30 0,2
BHaHaHbl 100 40 1,5 0,5 21 0 0,03| 06 10 8 28 42 0,6
116 Bynoyka c NOBUAMOM 100 223,03 P4 2,48 4299 | 0,01 | 0,21 08 0 2359 | 118,11 | 4579 | 1,74
WTOro 1797,91 | 62,81 | 58,08 | 263,44 |24,08| 0,92| 9,6 84,96 765,1 1250 | 675,64 | 14,38
WTOTO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MNepean Hepens H.LeH.KKan Muuesble BellecTEa ButamMuHbI, MT MuHepanbHbie Belecrsa, Mr

b ———



| B X y A B1 [PP| C Ca P Mg Fe
[thakTMueckoe konuyecTso 9005,44 341,5 |301,32| 1440,77 | 43,478 | 4,685 47,9 | 296,24 | 3746,26 | 5707,76 | 2074,44 63,143
DeHb 6
CE30H:; 0CEeHHe-3UMHUIA
BoapacTHas kateropus ¢ 7 go 11 net
Nepey HaumeHosaHue bnioaa macca, r |BpytTo(r) |Hetro(r) bH.ueH.kka)i [nweBble BewecTea BuTamMuHbl, MI MuHepanbHble BewecTsa, Mr
b K b A B1 PP C Ca P Mg Fe
3aBsTpak
84 ala morouHas"apyx6a‘c macnom ¢ 200/5 241,11 | 6,55 8,33 35,09 | 0,26 | 0,08 | 044 0,9 183,98 | 174,18 | 33,98 | 0,54
Kpyna pucosas 15 15
Kpyna nweHHas 11 11
MOISIOKO 102 102
caxap 5 5
Macno CnMBo4HOe 5 5
249,00 |kakao Ha Monoke 200 169,82 6,2 6,4 2236 | 0,28 | 0,04 | 0,24 108 | 22114 | 18542 | 31,78 | 07
MOIOKO 180 180
caxap 13 13
KaKao-nopoLIoK 33 33
39 Macro cnveoYHoe 10 66,06 0,08 7.25 0,13 [ 0.05 | 0.00 0 0.00 2,40 3 0.05 0.02
xne6 nWweHNYHbIN 50 71,7 2,28 0,27 1407 0O 0,03 | 0,28 0 6 19,5 4,2 0,3
Obepn
205|canart na MopKoBW C Kyparoi 100 91,39 1,25 51 10,11 | 1,14 | 0,04 | 0,59 3,3 44,51 45,91 32,09 | 0,71
MOPKOBb 92,6 74
kypara 56 56
caxap 1,2 1,2
MAacrno pacTutensHoe 5 5
36 |cyn kapTod.c ropoxom 200 181,95 | 6,59 6,47 2271 | 023|017 | 1,09 6,17 5383 | 158,73 | 45,65 | 2,08
_|kaprocpent 66,8 50
ropox 20,3 20
IyK 12 10
MOPKOBb 15,6 12,5
Macno pactuTenbHoe 5 5
186 MaKapoHb! 150 236,79 | 8,73 543 45 0,03 |084| 246 0 14,24 | 202,62 | 13527 | 4,54
MaKapoHHble W3fenusa 34 34
Macno cnMBoYHOE 4,5 45
238 B6eceTporaHos U3 neveHu 100 20848 | 15,35 | 14,15 492 | 647 | 01 4,92 0,52 16,7 205,06 | 20,05 | 559
neyeHb roBfXbA 106 88
Macrno pacTuTensHoe 8 8
Myka 5 b
MOJSIOKO 10 10
nyK 12,6 12,6
867 |komnoT us cyxodpyKTOB 200 185,1 1,43 0 4476 | 008 | O 0,09 2,46 52,15 86,4 41,4 1,41




cMech CyxodpyKToB 20 20
caxap 20 20
xneb NLeHUHHbIIA 50 71,7 2,28 0,27 14,07 | 3,5 | 0,01 0 0,2 8 18 b 07
xneb pxaHoi 80 68,4 1,59 0,3 14,49 0 0,03 ]| 028 0 6 19,5 4,2 0,3
NONAHUK
norypT 200 170 10 6,4 17 0,04 | 0,06 0 1,2 238 182 28 0,2
82 Bynouka AopoXHas 100 259,36 | 5,08 9,26 386 | 0,08 | 0,12 0 0 27,26 4756 | 17,23 | 0,72
uTOoro 2021,86 | 67,41 | 69,63 | 283,31|12,11( 1,52 | 10,39 15,83 | 874,21 | 1347,88 | 398,85 | 17,79
OeHb 7
CE30H:; 0CEHHE-3VMHMWiA
BoapacTi THas kaTeropus ¢ 7 Ao 11 net
Nepely, HaumerosaHue Bnioaa macca, r |Bpytro(r) |HerTo(r) ku.uen-l.:u:aj Muwessie BewecTea ButamuHbl, Mr MwuHepanbHbe BelecTsa, Mr
B W Y A B1 PP C Ca P Mg Fe
3aBTpak
99 Kalua syHeBas MonoyHas 200/5 246,87 | 7,23 6,67 3954 | 01 [0,14| 058 0 15,56 94,9 33,1 1,12
Kpyna siyHesas 44,8 44,8
MONOKO 100 100
caxap 5 5
Macno Crn1MeoYHoOE 5 5
39,00 [macno cnuBovHOE
5 ANLI0 BapeHHoe 1wt 56,52 5,19 3,83 0,31 0,1 | 0,02 0 0 20,78 68,27 427 0,89
72| kocheiiHblil HanWToK Ha Moroke 200 79,78 1,33 0,94 13,37 | 0,01 | 0,01 | 0,08 0,26 51,3 36 5,6 0,07
KOhEnHbLIA HaNUToK 8 8
caxap 15 15
MOIOKO 50 50
Oben
236 canar kaptodenbHbLIA C KYKypy3oi 100 90,08 1,51 5,24 8,82 0 0,03 | 0,56 0 21,78 26,5 11,56 0,49
kaprochenb 34,7 26
KyRYpY3a KOHCEpBUpOBaHHAadA 41,6 25
orypus ceexue 25 20
MACI0o pacTurensHoe 5 5
MOPKOBb 31,4 251
68 cyn ¢ opuKkagenskamm 200 134,71 3,51 2,19 2429 | 02 (012 ]| 0,67 8,61 249 80,68 329 147
kapTodens 107 80
MOPKOBb 10 8
nyK 5 4
Macno pacTuTeNbHoe 5 5
roeaauHa(chapLy) 39 29 g
65 Kypuvua , 3ane4yeHHas,coyc 100/20 199,11 542 4,52 3532 | 0,04 | 0,21 | 447 18,19 62,37 | 147,38 | 51,07 | 1,85
Kypuua ceexas 120 100
Macno pacTtutensHoe 5 5
MyKa 5 5




149|nepnoeka oTBapHas 180 329,68 19,5 17 24 67 0 0,18 0 0,42 15,02 | 185.54 74,07 | 2,82
Kpyna nepnosas 80 80
Macno CnMBoYHoe 5 5
558 |komnoT U3 Kyparu 200 185,1 1,43 0 4476 | 0,08 | 0,01 0,07 1 52,15 86,4 41,4 4,41
Kypara 20 50
caxap 20 20
xneb pxaHown 80 68,4 1,59 0,3 14,49 o |003| 028 0 6 19,5 4,2 0,3
xne6 nweHUYHbIA 50 77 2,28 0,27 14,07 | 3,5 | 0,01 0 0,2 8 18 5 0,7
nonaHukK
MOTOKO KMNsiYeHHoe 200 104 5,64 5 946 | 0,04 | 0,08 0 2,6 240 240 180 0,2
anenbCUHbL 100 40 1.5 05 21 0 0,03 06 10 8 28 42 0,6
neyeHbe 20 177 54 9,40 60,8 0 0,07 | 053 0,6 16,5 45 T3 1
WTOro 1782,95 | 61,53 | 55,86 310,90 | 4,07 | 0,94 | 7,84 41,88 | 542,36 | 890,63 492,41 | 15,62
[enb 8
Ce30H: OCeHHEe-3NMHWi
BoapacTi THas kaTeropus ¢ 7 pno 11 net
Nepeyy HaumeHosanue 6nioaa macca, r |BpytTo(r) [HetTo(r) }au.uen.xan MuwieBble BEWECTBA b ButaMuHbl, MI MuHepasbHbie BelecTea, Mr
b P Y A B1 PP C Ca P Mg Fe
3aeTpak
117,00 |3anekaHka TBOpOXHas C nosugnom | 200/10 362,66 | 27,32 | 18,08 19,84 | 02 | 008]| 0,78 0,54 293,86 | 382,86 | 404 1,18
TBOpPOT 141 139,5
Kpyna maHHas 9,7 97
anua 10wr 45
caxap 9,7 9,7
cmeTaHa 52 5.2
macno cnueovHoe b2 5,2
NoBUANO 20 20
39|macno cnueoYHoe 10 66,06 0,08 7,25 0,13 | 0.05 | 0.00 0 0.00 2,40 3 0.05 | 0.02
nr xneb neHnIHbLIN 50 7 2,28 0,27 14,07 0 003| 028 0 6 19,56 4.2 0,3
260,00 [4ail ¢ NMMOHOM 200 61,62 0,07 0,01 1631 | 0O 0 0071 0 2.6 26,2 764 | 065
vaii-3aBapka 50 50 Ry
caxap -] 12
NIMMOH 8 ii
O6en,
28| canat us cenbamn 100 65,59 1,1 511 387 [ 023]0068]| 056 75,89 | 21,71 2205 | 1643 | 0,79
cenbAb 71,43 70
Macno pacTuTenbHoe 4 4
nyx 27 27
56|wm co cMeTaHow 200/5 85,42 2,32 579 588 | 0,19 | 0,03 | 085 12,46 5305 | 47,37 | 22,38 0,82
kanycra 71,4 50
MOPKOBb 10 8
nyK 9,6 8




‘7 Macno pacTuTensHoe 4 4
cmeTaHa 10 10
137 pbi6a npuUnueHHan 8 MOTMnOoKe 95 81,36 9,33 2.78 477 0 0 0 0 29,76 127,2 16 1,44
Tpecka unn MUHTAM 117 85
nyK penyatbii 22 19
macro pactutensHoe 6,5 6.5
MOTOKO 30 30 ;
108 niope kapTogensHoe 180 183,5 4,27 5,22 28,02 | 0,04 0,17 | 135 14,41 4939 | 117,23 40,4 147
kapTodenb 113 84
MOJIOKO 16 15
macrno cnveo4yHoe 45 45
66,00 |komnoT 13 yepHocnuea 200 117,35 | 0,57 0 29,57 0 0 1,11 0,75 20 20,75 255 | 0,75
yepHoCnuB 20 50 ’*
caxap 20 20
xneb pkaHow 80 68,4 1,569 0,3 14,49 o |003| 028 0 6 19,5 4.2 0,3
¥neb niLeHNYHbIA 50 ik 2,28 0,27 1407| 35 0,01 0 0,2 8 18 5 0,7 |
nonaHuk
254 | kodheiiHblii HANUTOK HA MOSOKE 200 89,32 1.4 1,6 17,35 0 0 0,08 0,44 777 9,46 502 | 0,86
273|6yBnuK ¢ Mackom 100 161,8 6,62 3,35 2332 | 35 0,01 0 0,2 8 18 5 0,7
WTOro 1486,48 | 59,23 50,03 | 190,69 7,66 | 0,42 5,36 | 104,89 509,44 | 831,12 & 192,17 l 9,96 |
NeHb 9
CeaoH: OCeHHe-3MMHWA
BoapacT THas kaTeropus ¢ 7 no 11 net
Nepeu HaumeHosarue Gnioaa wacca, r |BpyrTo(r) Hetro(r) m.uen.xxaﬂ Muwesble BEWECTBa BuTaMWHBI, MI MuHepanbHble BEWecTea, Mr
B A B1 PP C Ca P M Fe
3apTpak
91,00 _[kawa fluieHrdHas moriouHas ¢ macn{ 200/5 24392 | 7,44 8,07 35,28 0,1 0,02 | 046 0 7.42 487 15,6 0,38
kpyna nweHniHan 40 | 40 s | e
MOSOKO 100 100 == [ | e = [ s
BOA2 68 68 il [ el
caxap 5 5
Macrno cnueo4yHoe 5 5
249,00 |kakao Ha MOMOKE 200 169,82 6,2 6,4 2236 | 0,28 0,04| 024 1,08 | 221,14 185,42 | 31,78 0,7
MOMOKO 20 20
caxap 6,5 6,5
KaKao-MopoLIOK 1,65 1,65
nT ¥reb nLeHU4HbIA 50 71,7 2,28 0,27 14,07 o ) 003| 028 0 6 19,5, 4,2 03 |
68,00 |cbip NOPLMOHHBIA 20 37,77 2,46 34 0 0,15 | 0,06 0,44 0,36 234 151,6 | 17,54 0,74
39 Macno cnueg4Hoe 10 | 66,06 0,08 7,25 0,13 | 0.05 0.00 0 0.00 2,40 3 005 | 002
O6en e




4|canat n3 cHopHBIX osoLei 100 88,07 1,51 5,08 9.6 0,15 | 0,03 0,56 16,69 40,19 | 28,44 16,05 0,6
Kanycra 50 50
MOPKOBb 30 30
noMwuaopb! 5,88 5
orypubt 5,26 5
Macno pacTurensHoe 10 10
44 Cyn CBEKONbHbIA HA m\G-HEe co cM 200/5 91,025 4.6 2,12 127 | 0,01 0,12 1,2 12,3 6,02 177,05 | 32,5 1.3
cBekna 16 12,8
kapTodenb 15 1,2
MOKOBb 8 6,4
YK 4.2 4,2
ToMaTHas nacra 1 1
cMeTaHa 4 4
GYnboH MACHOW 120 120
63|asy 100 1445 4,38 6,32 17,54 | 0,08 0,06 | 081 39,72 98,02 | 7421 33,64 | 148
ropaguHa 2121 1576
TOMaTHas nacra 6,1 6,1
Macno pacTurensHoe 15,2 15,2
orypLisl coneHsle 45,5 24,2
nyK 30,3 24,2
MyKa 3 3
306|eepmuiLent oTBapHAsA 150 125,28 | 3,66 3,63 20,85 0 0,03 0 0 7,59 0 0 0,61
MaKapoHHble usaenus 34 34
Macno cnuBoYHOE 4.5 4.5
256| HAaNUTOK U3 LUMNOBHUKA 200 46,87 0,68 0 21,01 20 | 0,01| 0,086 36 11,2 13,5 6,2 0,32
LLIMNOBHWUK 20 20
caxap 15 15
xneb pxaHon 80 68,4 1,69 0,3 14,49 0 0,03| 0,28 0 6 19,5 42 0,3
xr1e6 nieH4HbIA 50 Tl 2,28 0,27 14,07| 3,5 | 0,01 0 0,2 8 18 5 0,7
nonpgHuK
HekTap (ppYKTOBbIN 200 45,97 0,68 0 21,01 25 | 0,01 0,07 45 9,78 8,25 i) 0,39
NPAHWK 40 177 54 9,40 60,8 0 0,07 | 0,53 0,6 16,5 45 AL T
h 1448,09 | 43,24 52,11 | 263,91 49,27| 0,52 | 4,93 151,95 | 674,26 792,17 | 181,76 8,82
[Oexs 10 =
Ce30H: OCEHHE-3UMHWIA
BoapacT THas KaTeropus ¢ 7 no 11 net
Nepeu HaumeHoeaHue 6rioaa macca, r |BpyTTo(r) HetTo(r) Im.uen-l.x«aﬂ Muilesble BEWECTBA ButamuHbl, M MuHepansHbie Belecrsa, Mr
B WK Y A B1 PP C Ca P M Fe
3aeTpak
162 Kallla OBCAHHAA MONOYHasA 200/5 192,62 | 6,33 6 2833 | 0,17 | 0,04 0,47 0,21 1204 1757 | 18,85 0,98
Kpyna rekynec 30 30 )
MOTIOKO 106,7 1086,7
caxap 5 5




Macno CNUMBoO4YHOE 5 5
697 | kotheliHbIl HaNUTOK Ha Monoke 200 79,78 1:33 0,94 13,37 | 0,01 | 0,01 | 0,08 0,26 51,3 36 5,6 0,07
KoheiHbIA HaNUTOK 8 8
caxap 15 15
MOSIOKO 50 50
xneb nuweHWYHbIR 50 71,7 2,28 0,27 14,07 0 0,03 | 0,28 0 6 19,56 42 0.3
39|macno cnueoyHoe 10 66,06 0,08 7,25 0,13 | 0.05 | 0.00 0 0.00 2,40 3 0.05 0.02
Obepn,
100501 |canaT oBOWHOW C haconbio 100 70,97 0,57 5,07 577 | 1,24 | 006 | 22,05 | 75,98 32,03 41,7 18,2 0,76
kapTocens 55 55
MOKOBb 10 10
thacornb 5,1 5
orypLbl KOHCEpBUPOBaHHEIE 56 5
nyx 10 10
Macno pactuTenbHoe 10 10
33 pacconsHUK NEHWHIPaACKuii 200/5 14986 | 2,85 6,21 19,96 | 018 | 0,11 | 0,58 8,72 25,89 85,41 31,89 | 1,16
KapTodens 80 60
Kpyna nepnoeas 4 4
MOPKOBb 10 8
nyk 5 4
OrypLl coneHsle 14 12
Macno pacTutensHoe 4 . 4
cMmeTraHa 8 8
255 BUTOUKN U3 rOBAAWHbI,COYC 80/20 175,84 | 10,43 8,72 13,81 | 0,07 | 0,06 | 9,63 0,01 61,75 | 2505 | 29,85 | 2,64
roesiMHa 60 60
xneb NeHWYHbLIN 13 13
MOJIOKO 16 16
Macsno cnMBovHOE 5 9
186 Kalwa rpeyHeBasn pacchinyaras 150 236,79 | 8,73 543 45 0,03 | 0,84 | 246 0 1424 | 202,62 | 13527 | 4,54
Kpyna rpeyHesasn 46 46
MAacno CNuBOYHOE 4,5 4,5
137 |koMnoT u3 A6nok 200 107,98 | 0,16 0,16 202 O 0,02 | 0,07 2,56 6,24 3,96 3,24 0,28
caxap 12 12
AOMOKK 227 20
xneb pxaHo# 80 68,4 1,59 0,3 14,49 0 0,03 | 028 0 6 19,5 4,2 0,3
xneb nuweHNYHbIA 50 71,7 2,28 0,27 14,07] 3,5 | 0,01 0 0,2 8 18 5 0,7
nonaHuK ;
orypt 200 170 10 6,4 17 0,04 | 0,06 0 1,2 238 182 28 0,2
a6NOKU cBEXME 100 40 1,5 0,5 21 0 003| 06 10 8 28 42 0,6
nevyeHoe 20 177 54 9,40 60,8 0 0,07 { 0,53 0,6 16,5 45 7,3 1
WTOro 1678,7 | 53,53 | 56,92 | 295,32 | 5,29 | 1,37 | 37,03 | 99,74 | 596,75 1110,89 | 336,65 | 12,85




BTOpAas Henonw LALLM
AKTUHECKOe KONMUMOCTID natn,on

Buramurnanums Sx Gmog sntamanom "G

MuHepanbHbIe BellecTsa, Mr

Iumensio BeuecTsa BuramuHel, Mr
i - 2 pLS y A B1 | PP Cc Ca P Mg Fe
284,94 |284,55| 1344,13| 78,40 | 4,77 | 65,55| 414,29 | 3197,02 | 4972,69 | 1601,84 65,04

u3 pacyeta 20/25 mn Ha 1 pebeHka

Moo COCTARNBHO Hi 0cHOBAHIN cEOPHMKA HOPMAaTUBHO-NPaBOBOI, TEXHONOTUYECKON U METOAWNYECKOA AOKYMEHTaLWK No
CONPORMIYLEHMIO PALUOHANBHOMO NUTAHWS LKONbHUKOB 2012r;cBopHuKa TexHonornieckux Hopmaturos 2008r;cbopHuka

TexHonormiecknx Hopmartmsos 2004r

CBopHuk peLienTyp Br1iog, v KYNMHAPHLIX W3ASNWA ANIA IMTaHWSA WKoNbHUKoB MorunbHoro M. 2007r
CBOpHUK TEXHOMNOrM4ECKUX HOPMATMBOB, peLienTyp 604 1 KynMHapHbIX nagenwit Ana aeTtckoro nutanua Monskosckuii KO.M 2010r




